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ORISTANO 25 MAGGIO 2026 VIA CARDUCCI 41 - H 8.30/13.30
TERRALBA 26 MAGGIO 2026 VIALE SARDEGNA 76F - H 9-13/15-17
ALES 27 MAGGIO 2026 VIA IV NOVEMBRE 47 - H 8.30/13.30
GHILARZA 8 GIUGNO 2026 VIA SANTA LUCIA 54 - H 9-13/15-18

Durante queste giornate sara possibile
ACCEDERE al Consultorio
SENZA PRENOTAZIONE per:

e Conoscere quali sono le attivita di
prevenzione e promozione della salute
da effettuare, in base alla tua eta e al
genere.

)

e Ricevere informazioni in merito alle
consulenze erogate dal Consultorio
(psicologiche, sociali, sanitarie,
ginecologiche e pediatriche).

e Conoscere le attivita di prevenzione e di
Screening (in particolare: vaccinazione
HPV e Pap-test).
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~ NON E’ NECESSARIA L'IMPEGNATIVA DEL MEDICO .
ASSISTENTE SANITARIA: colloqui informativi brevi su vaccinazioni,
contraccezione responsabile e prevenzione della malattie sessualmente
trasmissibili, promozione e sostegno all'allattamento, promozione della
salute, prevenzione incidenti domestici.

ASSISTENTE SOCIALE: colloqui informativi brevi sul sostegno familiare e
genitoriale, inclusivita sociale, giovanile e LGBTQIA+, affettivita e
sessualita, disagio scolastico, violenza di genere, gestione dei conflitti,
servizi di sostegno economico/sociale e giuridico.

GINECOLOGA: consulenza su salute preconcezionale, menopausa,
gravidanza, contraccezione responsabile e prevenzione della malattie
sessualmente trasmissibili, promozione e sostegno allallattamento.

OSTETRICA: colloqui informativi su contraccezione responsabile e
prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili, incontri di
accompagnamento alla nascita (IAN), promozione e sostegno
allallattamento, screening oncologico cervice uterina

(Pap-test e HPV-DNA test).

PSICOLOGA: consulenze su problematiche emotive, affettive e relazionali
e su aspetti psicologici legati alla sessualita, sostegno familiare e
genitoriale, supporto in gravidanza e post parto. Supporto psicologico
agli adolescenti, per difficolta relazionali e relative allo sviluppo
dell'identita; supporto per la Disforia di genere. Supporto alle vittime di
violenza di genere.
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NUOVI PROGETTI REALIZZATI

SPAZIO GIOVANI - accesso libero

Lo Spazio Giovani € un servizio per adolescenti e giovani dai 14 ai 24 anni,
dedicato all’ascolto e all’informazione, per incontrare i professionisti e
ricevere un supporto specifico per affrontare le difficolta.

SPAZIO GENITORI

Lo Spazio Genitori &€ un servizio di libero accesso senza appuntamento, per
esporre le proprie difficolta dell’essere genitori e partecipare ad una
consulenza breve di orientamento.

PROGETTO PRISMA
SUPPORTO ALLA DISFORIA DI GENERE

Prisma € uno spazio dedicato all’accoglienza e al supporto delle persone con
Incongruenza di Genere e dei loro familiari. E’ uno spazio che contrasta gli
stereotipi di genere e promuove la cultura dell’'uguaglianza e del rispetto, nel
quale potrai essere presa in carico e accompagnata nel tuo percorso.

SUPPORTO PER LE VITTIME DI
VIOLENZA DI GENERE



