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COMUNE  DI  ALES 

Provincia di Oristano 

 

COMUNU DE ABAS 

Provintzia de Aristanis 

Corso Cattedrale, 53 - 09091 Ales - tel. 0783 91131 - pec  protocollo.ales@pec.it 
Cursu de sa Cattedrali, 53 - 09091 Abas -  tel. 0783 91131 - CC..FF..//PP..  II..VV..AA..  0000007722551100995511 

AREA AMMINISTRATIVA E SOCIO-ASSISTENZIALE 

Allegato A alla Determinazione n. 97, RG 161, del 16.03.2026 

AVVISO PUBBLICO 
 

PER LA CONCESSIONE DI UN CONTRIBUTO  ECONOMICO DENOMINATO 

“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF) – Annualità 2026. 
                                    

 

LA RESPONSABILE DELL’AREA 

Richiamati i seguenti riferimenti normativi: 

- la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura 
della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 
(Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e 
variazioni di bilancio) che ha introdotto l'art. 7-bis, ha autorizzato, in via provvisoria e 
sperimentale, l’istituzione di un sostegno economico denominato “indennità regionale 
fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della 
qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia; 

- la Legge Regionale n. 18 del 21 novembre 2024, art.1, comma 9, che ha modificato 
l’art.7-bis della L.R. 5/2019 a decorrere dall’anno 2025, per cui l’IRF sarà erogata nella 
forma di contributo “per rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere 
sanitario, qualora non coperti dal servizio regionale, socio-sanitario e di cura alla 
persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle 
disponibilità del bilancio regionale”; 

- la Deliberazione di Giunta Regionale n. 9/22 del 12.02.2025 che ha approvato le linee di 
indirizzo contenenti gli aggiornamenti per l’erogazione dei benefici destinati alle persone 
affette da fibromialgia previsti dalla Legge Regionale in argomento al fine di individuare 
le spese ammissibili e i criteri per la concessione del beneficio per l’anno 2025; 

- la propria Determinazione n. 97, RG 161, del 16.03.2026 con la quale sono stati 
approvati il presente Avviso ed il modulo di domanda; 

RENDE NOTO 

Che è indetto un Avviso pubblico per la presentazione delle domande di ammissione al 

“Concessione di un sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” (IRF) 

– Annualità 2026. 

 

1 - Requisiti di accesso 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 
“indennità regionale fibromialgia” le persone con i seguenti requisiti: 

- Residenza nel Comune di Ales;  
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- Per chi presenta per la prima volta l’istanza al beneficio: essere in possesso della 
certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia rilasciata in data non 
successiva al 30 aprile 2026; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un 
medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra – non da un medico di medicina 
generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente 
pubblico che convenzionato che libero professionista; 

- Per chi ha già presentato istanza al beneficio nell’annualità 2025: conferma dei 
requisiti per l’annualità 2026; 

- Non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la 
diagnosi di fibromialgia; 

 

2 – Misura e attribuzione del contributo 

L’ “indennità regionale fibromialgia” è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle 
spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario 
regionale, socio-sanitario e di cura della persona, soggette a rendicontazione, fino a un 
massimo di euro 800,00, per il 2026, nei limiti  della disponibilità del bilancio regionale. 

Qualora le risorse disponibili per l’anno 2026 dovessero risultare insufficienti in relazione agli 
aventi  diritto, il contributo di euro 800,00 viene erogato in ragione della situazione economica 
del beneficiario misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE ordinario: 

FASCE ISEE EVENTUALE DECURTAZIONE 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 80% 

 

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in 
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio 
regionale. 

Si evidenzia che la liquidazione del suddetto contributo agli aventi diritto, avverrà solo ed 
esclusivamente a seguito dell’accredito delle risorse assegnate all’Ente da parte della Regione 
Sardegna.  

 

3 – Spese ammissibili 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico 
richiesto per: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi; 

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 
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d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al 
pagamento della quota sociale; 

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento 
della quota sociale; 

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 
regionale; 

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al comune di residenza, che 
provvederà ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti 
delle risorse assegnate dalla Regione. 

 

4 – Modalità e termini di presentazione della domanda 

La domanda dovrà essere presentata a partire dal 16.03.2026 e fino al 30.04.2026. Il modulo di 
domanda, reperibile presso il Comune e scaricabile dal sito web dell’Ente,    
https://www.comune.ales.or.it/hh/index.php, dovrà pervenire all’Ufficio Protocollo dell’Ente, 
debitamente compilato e completo dei documenti richiesti, secondo una delle seguenti modalità: 

- Tramite PEC all’indirizzo: protocollo.ales@pec.it  

- Consegna a mano presso l’Ufficio Protocollo  nei giorni lunedì, martedì, giovedì e venerdì 
dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e il lunedì pomeriggio dalle ore 16:00 alle 17:30; 

All'istanza di ammissione, presentata mediante l'utilizzo del modulo allegato al presente  

Avviso, devono essere allegati: 

- Copia del documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità; 

- Copia dell’ISEE ordinario in corso di validità; 

- Per chi presenta per la prima volta l’istanza al beneficio: certificazione medica attestante 

la diagnosi di fibromialgia rilasciata in data non successiva al 30 aprile 2026; 

E' responsabilità del cittadino verificare la correttezza della documentazione presentata all'Ufficio 

Protocollo. 

 

5 – Pubblicità del bando 

Il presente Avviso sarà pubblicato nell’Albo pretorio online e nella home page del sito internet 

istituzionale del Comune di Ales:  https://www.comune.ales.or.it/hh/index.php 

 

6 – Esito del procedimento 

Dell’esito del procedimento verrà data notizia sul sito del Comune di Ales all’indirizzo 
https://www.comune.ales.or.it/hh/index.php. Per ciascun cittadino inserito nell'elenco, nel 
rispetto della normativa in materia di tutela dei dati personali di cui al G.D.P.R. 679/2016 
“Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati”, sarà indicato il numero e la data di 
acquisizione dell’istanza al protocollo, l’esito dell’istruttoria e l’eventuale motivo di 
esclusione/sospensione. La pubblicazione sul sito assolve all’obbligo di comunicazione posto a 
carico dell’Ente riguardante l’esito del procedimento per ciascuno degli interessati. 

https://www.comune.ales.or.it/hh/index.php
mailto:protocollo.ales@pec.it
https://www.comune.ales.or.it/hh/index.php
https://www.comune.ales.or.it/hh/index.php
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Il Responsabile del procedimento è l’Istruttore amministrativo-contabile Loredana Matta (tel. 
0783 911360 -  e-mail: protocollo.ales@pec.it ) 

 

7 – Ricorsi  

Avverso il provvedimento adottato dall’Ente è ammesso ricorso entro il termine di 10 giorni 
dall’avvenuta pubblicazione della graduatoria provvisoria. Se entro tali termini non pervengano 
ricorsi, la graduatoria assumerà carattere definitivo. 

 

8 – Controlli e verifiche 

L’Amministrazione comunale procederà, ai sensi del D.P.R. N. 445/2000, ad idonei controlli, 

anche a campione sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive rilasciate dai richiedenti il 

contributo. Fermo restando le sanzioni penali, previste dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, 

qualora dal controllo emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione sostitutiva, il 

dichiarante decade dal beneficio. Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi previsti dalla legge sono puniti ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali in materia e determinano la pronuncia di decadenza dai benefici eventualmente 

conseguenti il provvedimento emanato su tali basi. 

 

9 – Trattamento dei dati personali 

Tutti i dati forniti verranno trattati esclusivamente per le finalità del presente Avviso, nel rispetto 

delle vigenti disposizioni in materia di privacy (D.Lgs n.101/2018 e Regolamento UE 2016/679). 

 

10 – Norme di rinvio 

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda alla L.R. n. 5 del 

2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia), come 

modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022, L.R. n. 18 del 2024 e alla 

Deliberazione della G.R. n. 9/22 del 12.02.2025 e nonché ad altri documenti e atti che la stessa 

Regione potrà predisporre a seguito della pubblicazione del presente Avviso. 

 

Ales, 16.03.2026  
 
 

R.P  La Responsabile dell’Area Amministrativa e Socio-Assistenziale 
L’Istruttore Loredana Matta  Dott.ssa Daniela Laconi 
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